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BERGEN
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Velkommen til Teatergaten Kafé!

Kaféen er en mateplass for personer med demens og parerende
i samarbeid med frivillige kaféverter, fagpersoner og
aktivitetsvenner.

Vi holder apent torsdager fra kl. 17.00 — 19.00 i lokalene
vare pa gateplan hos Engensenteret i Teatergaten 43. Det er
mulig a kjope en kopp kaffe og noe a bite i til hyggelige priser.

En aktivitetsvenn er en frivillig som gjor hyggelige
fritidsaktiviteter ssmmen med personer med demens. Kom
innom kaféen, og bli kjent med en Aktivitetsvenn dersom det er
et tilbud som passer for deg.

Teatergaten kafe er et samarbeid mellom Nasjonalforeningen
Bergen demensforening, Bergen kommune, Bergen Rade Kors,
Salem Frivilligsentral og Vitalitetssenteret Frivilligsentral.

Vi gnsker deg hjertelig velkommen innom!
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Aktivitetsplan Teatergaten kafé hgsten 2018

Dato Aktivitet

Torsdag 30. august Hyggelig samveer med kafe

Samtalegruppe for pargrende knyttet til Lynghaug
aktivitetssenter

Torsdag 6. september Hyggelig samveer med kafe

I Torsdag 13. september I Hyggelig samveer med kafe I

Torsdag 20. september Hyggelig samveer med kafe

Samtalegruppe for pargrende knyttet til Lynghaug
aktivitetssenter

Malergruppe ved Thorstein Grantvedt: La oss skape noe
sammen. Vi maler med akrylmaling pa lerret og bruker staffeli

Torsdag 27. september Hyggelig samveer med kafe

Torsdag 4. oktober Hyggelig samvar med kafe

Stjernedryss- multimediekonsert med pianist Dag @yvind
Rebnord og vokalist Laila Forde basert pa kjente sanger,
sitater og artister fra de siste 100 arene.

Torsdag 11. oktober Hyggelig samveer med kafe

Samtalegruppe for pargrende knyttet til Lynghaug
aktivitetssenter

Malergruppe ved Thorstein Grantvedt: La oss skape noe
sammen. Vi maler med akrylmaling pé lerret og bruker staffeli

Torsdag 18. oktober Hyggelig samveer med kafe

Sangtimen Rune Alver og Eilif Lotvedt

Denne "skoletimen" byr pa humoristiske historier fra
skolen i gamle dager. Vi synger kjente og kjeere sanger fra
var norske sangskatt signert Henrik Ibsen, Bjornstjerne
Bjornson, Ole Bull, Lars Sgraas, Margrethe Munthe med
flere.
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Torsdag 25. Oktober Hyggelig samveer med kafe
Stemning i farger — Larissa Andreassen

«Landskap. Akvarellmaling» Det vil bli fokus pa «vét i
vat» akvarellteknikken og fargeblanding. Deltakere maler
landskap pa et tykt akvarellpapir som har kraftig struktur.

Torsdag 1. november Hyggelig samveer med kafe
Stemning i farger — Larissa Andreassen

Samtalegruppe for pargrende knyttet til Lynghaug
aktivitetssenter

Torsdag 8. november Hyggelig samvar med kafe

Torsdag 15. november Hyggelig samveer med kafe

Torsdag 22. november Hyggelig samvar med kafe

Samtalegruppe for pargrende knyttet til Lynghaug
aktivitetssenter

Torsdag 29. november Hyggelig samvar med kafe
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