
 

 
Valg av styremedlemmer i Bergen demensforening 

 
Kjære medlem i Nasjonalforeningen for folkehelsen, Bergen demensforening. 

I kommende årsmøte 10. mars, Fyllingsdalen Behandlingssenter, skal det gjennomføres valg av 3 
styrerepresentanter og to vararepresentanter. 

Nåværende styre: 
Rolle Medlem Status 2025 Valgstatus 2026 
Styreleder Stine Ruud Iversen 1 år På valg 
Nestleder Malin Antonsen 1 år På valg 
Kasserer Trond Eirik Bergflødt 2 år Ikke på valg 
Sekretær Tor E. Simonsen 2 år Ikke på valg 
Styremedlem Nina Sangolt Gjervik 2 år Ikke på valg 
Styremedlem Kaspar Aastvedt 1 år På valg 
Styremedlem Berit Bachen Dahle 2 år Ikke på valg 
Varamedlem  Kirsti Damminger 1 år På valg 
Varamedlem Unni Fjærestad 1 år På valg 

 
Valgene på styremedlem gjelder for to år og vara for ett år. Leder og nesteleder velges av årsmøtet. 
Styret konstituerer seg selv etter årsmøtet. I 2026 er disse rollene berørt av valget: styreleder, 
nestleder, styremedlem og to varamedlemmer.  

Ved stor interesse for å delta i styrearbeidet velges varamedlemmer for ett år av gangen. Antall 
varamedlemmer velges i det antall årsmøtet bestemmer. Du som har lyst, eller kjenner medlemmer 
som ønsker og kan delta i styret, melder inn forslag om kandidater til styrevervene som skal fylles. 

Frist for innkomne forslag er søndag 8. februar 2026. 

Send forslagene til valgkomiteen på e-post med «På valg» i emnefeltet, eller på SMS hvor forslag 
inneholder navn og kontaktinformasjon. 

Innkomne forslag vil bli behandlet i valgkomiteen før vi skriver vår innstilling. 

Innstillingen publiseres på nettsiden https://bergendemensforening.no/ senest 3. mars. 

 

 

Valgkomiteen, Bergen demensforening 

Finn Patrick Nilsen, e-post finn.p.nilsen@gmail.com,  tlf.: 91 52 70 49 

Kari Eiken Espedal, tlf.: 97 60 91 70  
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