
Å leve med demens  
– planlegg fremtiden 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

Torsdag 21. september 2023 
Radisson Blu Royal Hotel Bergen 

 
 
 

18.00  Åpning med Bergen Demenskor 

  Velkommen 

18.30  Å være pårørende til en person med demens 
  Frøydis Bruvik, sykepleier, førsteamanuensis, Universitetet i Bergen  

19.20  Pause, lett bevertning  
Stand med demensforeningen og mulighet for spørsmål 

19.35  Utdeling av demensprisen Hordaland 
  Sigrid Monsen Alvestad, leder for Fylkesstyret  

Nasjonalforeningen for folkehelsen 

19.45  Fremtidsfullmakt og andre fullmakter  
  Ingvild Risnes Skeie, Senioradvokat, advokatfirmaet Harris 

20.30  Slutt 
 
 
 

 
Gratis inngang 

Ingen påmelding nødvendig 

Å leve med demens endrer hverdagen og livet – både for den som har 

demens og dennes nære. Det kan handle om å skaffe seg oversikt, trene 

på tålmodighet og kjenne på samvittighet. Hvordan bruke tiden til å 

forberede seg og sine på rolleforandringene som allerede har skjedd og 

vil komme? 

 
Velkommen til en kveld med forelesning, prisutdeling og rom for dialog. 

Alle interesserte er velkommen. 

 


