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Sak B Styrets årsmelding 

ÅRSMELDING 2025  

Styresammensetning 2025:  
Leder:   Stine Ruud Iversen  

Nestleder:  Malin Antonsen  

Kasserer:  Trond Eirik Bergflødt  

Sekretær:  Nina S. Gjervik   

Medlem:  Kaspar Aastvedt, Tor Eikeland Simonsen, Berit B. Dahle 

Vara:   Kirsti Damminger, Unni Fjærestad 

Revisor:  Geir Inge Nedrebø  

Bergen Demensforening hadde 335 medlemmer med betalt medlemskap pr. 31.12.25. 

Styremøter, arbeidsmøter, medlemsmøter: 

Styret har gjennomført 9 styremøter.  

Aktiviteter i lokallaget i 2025 
1. Det er gjennomført samtalegruppe på Øvsttunheimen sykehjem vår- og høstsemester, ledet 

av Barbro Havre, Torill Tveiterås og Gunnar Nergård. 

2. Tor Eikeland Simonsen og Malin Antonsen har gjennomført samtalegruppe vår og høst 2025 

på Fyllingsdalen behandlingssenter. 

3. Trond har forelest om kommunikasjon hos Askøy demensforening 27. august på Ravnanger 

sykehjem. 

4. Berit og Kaspar har vært i møte med våketjenesten til Røde Kors, og informert om det å 

være pårørende til en person med demens. 

5. Det ble arrangert tilbud om gratis trening en dag i uken for medlemmer i samarbeid med 

Spenst treningssenter. Nina, Kirsti og Stine har deltatt. Har gått 4 søndager våren. Til høsten 

var det ikke alltid deltakere på treningstimen. Tilbudet ble derfor satt på pause etter avtale 

med treningssenteret.  

6. Demensforeningen er med i «Nettverk for større byer» i regi av Nasjonalforeningen, med 

Nina som kontaktperson. 

7. Lokal markering av den Internasjonale Alzheimerdagen 18. september på Scandic Bergen 

City kl. 18-20.30 med kulturelt og faglig program. 

8. Malin og Nina hadde stand på Oasen senter 9. september i forbindelse med 

demensaksjonen. 

9. Vi finansierer handlekontoen til Teatergaten kafè på REMA1000, for kaffemat. 

10. Finansierer fast musikkgruppe på Teatergaten kafe, som er blitt en del av 

aktivitetsprogrammet på kaféen. Gruppen ledes av musikkterapeut Stine Andrea Sognnes, og 

har 6 samlinger til våren, 6 samlinger om høsten.  

11. Demensforeningen finansierer aktivitetsprogrammet ved Teatergaten Kafé, som f.eks. 

konserter og teaterforestilling.  

12. Demensforeningen bidrar med rekruttering av frivillige til Teatergaten kafe. 
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13. Henvendelse til Bergen demensforening fra en demensforsker, Line Iden Berge, med ønske 

om at en med pårørendeerfaring kunne stille opp på et NRK-intervju. Berit deltok på dette. 

Innslaget ble sendt i Vestlandsrevyen og Dagsrevyen. 

14. Demensforeningen samarbeider med KODE-koret om å markedsføre kor-tilbudet i våre 

kanaler for å bidra til å rekruttere deltakere til koret.  

15. Demensforeningen samarbeider med kommunen om å markedsføre aktivitetsvenn og 

Teatergaten kafe. 

16. Berit deltok i et panel som delte erfaringer om å være pårørende til en demenssyk, på et 

møte for medlemmer i Pensjonistforbundet Fana, ca. 110 tilhørere. Samarbeid med 

fagperson fra Bergen kommune 

17. Berit foreleste to ganger på Bergen kommunes kurs for pårørende til personer med demens, 

Tema: «En pårørende deler sine erfaringer». 

18. Tor har tatt imot en del telefonsamtaler med henvendelser til Bergen demensforening. 

Hovedsakelig er det råd og veiledning om demens til pårørende, og Tor loser dem videre til 

kommunen om nødvendig. 

19. Tor og Trond administrerer epost-mottaket til demensforeningen og svarer på henvendelser 

til demensforeningen. 

20. Harald Thue og Finn P. Nilsen er frivillige likepersoner i demensforeningen. 

21. Demensforeningen har samarbeidet med Finn P. Nilsen og ideen hans om Pårørendebanken 

– en ukentlig samtalegruppe med program, på ALREK. Vi har bidratt økonomisk med lunsj til 

samlingene høsten 2025, og faglige innspill til gjennomføring og organisering i forkant. Finn 

ønsker ikke å fortsette i 2026. 

22. I henvendelse fra Bergen kommune, informasjons-avdelingen: Ønske om å intervjue en 

pårørende, til bruk i Seniorguiden (Bergen kommunes informasjonshefte til alle innbyggere 

over 80 år). Berit stilte til intervju og det ble laget en nettsak og en artikkel i papirutgaven av 

Seniorguiden. Kommunen ønsker å kunne gjøre bruk av intervjuene til annen, relevant 

opplysningsarbeid om demens. 

23. Vi gikk i samarbeid med ConnectDem om et møtested for unge pårørende mellom 18-30 år; 

PårørendeCafé, med planlagt oppstart januar 2026. 

24. Malin og Trond driver informasjonsarbeid og administrerer facebookside 

25. Trond administrerer nettsiden vår: bergendemensforening.no 

26. Berit deltok i en podcast i regi av Bergen kommune, «En samtale mellom pårørende». 

Podcasten ligger tilgjengelig på Bergen kommunes hjemmeside. 

27. Julebord 5. desember: styret inviterte frivillige fra bergen demensforening.  

 

Representasjon, møtevirksomhet og andre aktiviteter 
Møter og arrangementer der lokallaget har vært representert:  

• 19. februar, Årsmøte Bergen demensforening  

• 26. april, Fylkesårsmøte. Kaspar, Berit, Trond 

• 17.-18. oktober, Inspirasjonssamling, Kaspar og Berit deltok 

• Stine Ruud Iversen er gjennom sitt verv i Bergen Demensforening valgt inn som representant 

i Eldrerådet i Bergen Kommune for valgperioden 2024-2028. 
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Synlighet 
Bergen Demensforening har egen brosjyre og hjemmeside som presenterer lokallagets virksomhet. 

Foreningen har egen Facebook-side som gradvis øker i antall følgere, og ved årsskiftet 25/26 var det 

litt over 1500 følgere. Sidene oppdateres jevnlig, og det publiseres saker som omhandler våre 

aktiviteter, vervekampanjer samt faglige oppdateringer fra nasjonale og lokale fagmiljø. 

Økonomi 
Bergen demensforening har et overskudd på kr 121 383,-.  
 

Bergen, 2. mars 2026 

Styret i Bergen Demensforening  
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Sak C Lokallagets reviderte regnskap 
 

      
 
RESULTATREGNSKAP 2025 FOR BERGEN DEMENSFORENING 

     

INNTEKTER 2025   2024 

Kontingent 59 103  Kontingent          78 348  

Kreditrenter 46 189  Kreditrenter          42 474  

Minnegaver 81 676  Minnegaver          25 554  

Grasrotandel 52 067  Grasrotandel          65 040  

Gaver, facebookdonasjoner 0  Gaver, facebookdon.        287 991  

Tilskudd 57 000  Tilskudd                 -    

    Demenskor (overskudd)          77 185  

Inntekter - totalt 296 035    576 592 

     

KOSTNADER 2 025   2 024 

Medlemsbrev/-arbeid, porto 2 669  Medlemsbrev          19 349  

Møter NFF 2 190  Møter NFF          73 486  

Alzheimerdag 42 821  Alzheimerdag          39 616  

Facebookannonser 5 732  Facebookannonser            1 359  

Samtalegrupper 12 414  Samtalegruppe            6 000  

Musikkgruppe 26 000  Musikkgruppe          19 100  

Demenskafe 32 900  Demenskafe          43 958  

Pårørendebanken 18 400  Styret          24 089  

Styret 15 482  Gebyrer              413  

Gebyrer 216  Diverse          18 819  

Diverse, Nettside 12 083  Tripletex            3 630  

Tripletex 3 744    
Kostnader - totalt 174 652     249 819 

Overskudd    121 383      326 773 

     
BALANSE PR. 31.12.2025 FOR NFF BERGEN DEMENSFORENING  

EIENDELER:         

Egenkapital på konto    1 276 232 

Bankinnskudd - 3625 82 51495   44 163  
Bankinnskudd - 3637 43 27199   1 232 069  

Eiendeler     1 276 232 1 276 232 

     
Askøy, 20.02.2026     

     
Stine Ruud Iversen   Trond Eirik Bergflødt 

Leder  Kasserer 
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Sak D. Innkomne forslag 

Ingen forslag til saker er meldt til årsmøtet.  
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Sak E Årsplan 2026 
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Sak E. Budsjett 2026 

Org.nr. 999 535 429 

Budsjett 2026 
revidert 20.02.2026 

INNTEKTER:      

Kontingenter  60 000,00 

Kreditrenter  50 000,00 

Minnegaver  40 000,00 

Grasrotandel  60 000,00 

Gaver  15 200,00 

Søkte Tilskudd  74 800,00 

Gave fra Sparebanken 1 Norge   310 000,00 

   

Inntekter - totalt   610 000,00 

   

   

KOSTNADER:   
   

Medlemsbrev/-arbeid, porto,   3 000,00 

Møter NFF  35 200,00 

Alzheimerdagen  50 000,00 

Facebookannose  3 000,00 

Samtalegrupper  13 000,00 

PårørendeCafe 18-30 år  40 000,00 

Musikkgruppe  26 000,00 

Teatergaten kafe  34 000,00 

Styret  20 000,00 

Inspirasjonssamling, nytt styre  20 000,00 

Gebyrer  500,00 

diverse, nettside  15 000,00 

Treningssenter  34 800,00 

Tripletex  6 000,00 

Sparing/ uforutsette aktiviteter   309 500,00 

   

Kostnader - totalt   610 000,00 

   

Askøy, nov 2025   

   

Trond Eirik Bergflødt Stine R. Iversen  
Kasserer Leder  
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Sak F. Valg 
F1 Valg av styre
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F2 Valg av revisor 

 
Forslag til vedtak:  Geir Inge Nedrebø  

 
F3 Valg av valgkomité 

F4 Valg av delegater til fylkesårsmøte 
 
Avslutning av møtet 
 

 


